
Vereinbarung zur tantrischen Begleitung

Zwischen

Klient:in 1 Klient:in 2 (bei Paarbegleitung)

Name:                                                                         Name:                                                                            

Pronomen (optional):                                                Pronomen (optional):                                                   

Straße:                                                                        Straße:                                                                           

PLZ + Ort:                                                                  PLZ + Ort:                                                                     

Geburtsdatum:                                                          Geburtsdatum:                                                             

E-Mail:                                                                        E-Mail:                                                                           

Tel:                                                                              Tel:                                                                                  

und

 
Begleiter: Marc van Daele (er/ihm)

Drootbeekstraat 147 bus 4 – B-1020 Brüssel - marc@kamatantra.eu - +49 162 707 1006

Geltung & Rahmen
Diese Vereinbarung regelt Ablauf, Ethik, Datenschutz und Konditionen der tantrischen Begleitung vor Ort 
(Brüssel/Aachen/Wuppertal)  oder  online  via  OpenTalk.  Begleitung ist  keine medizinische  oder 
psychotherapeutische Behandlung.

Ethik, Grenzen & Einverständnis

Grundprinzipien

Ich  arbeite  achtsam,  transparent,  inklusiv und  würdevoll.  Entscheidend  sind  Freiwilligkeit, 
Selbstbestimmung und  langsame,  nervensystemfreundliche Prozesse.  Diskriminierung  (z.  B.  wegen 
Geschlecht, Identität, Orientierung, Herkunft, Alter, Behinderung) hat keinen Platz.

Vertraulichkeit & Ausnahmen

Gespräche  und  persönliche  Angaben  behandle  ich  vertraulich.  Ausnahmen bestehen  nur  bei  akuter 
Selbst-/Fremdgefährdung oder gesetzlichen Pflichten. Sensible Themen bitte  nicht über Social-Media-
Kanäle; ausschließlich über E-Mail oder Telefon.



Berührung – Rahmen & Verbote

Berührung kann Teil der Begleitung sein –  immer optional, einvernehmlich, transparent vereinbart und 
jederzeit widerrufbar.

Sexuelle Dienstleistungen sind kein Bestandteil der Begleitung.

Einverständnis-Prozess 

Bei jeder Sitzung reden wir über die Art der Übungen und ich frage dich, ob du damit einverstanden bist.  
Dabei  kann es  um die  emotionale  Intensität  der Übung,  den  Inhalt  der Gespräche  und die  Art  der 
möglichen Berührungen gehen. Du wirst immer dazu eingeladen, zu überlegen, was für dich möglich und 
was für dich stimmig ist.

Jede Übung kann jederzeit und sofort auf deinen Wunsch beendet werden.

Am  Ende  jeder  Sitzung  schauen  wir  gemeinsam,  wie  du  alles  erfahren  hast  und  ob  es  einen 
Integrationsbedarf gibt.

Umgang mit Triggern & Überwältigung

Bei  Überflutung verlangsamen wir,  wechseln das Setting,  machen  Pause oder beenden die Sequenz. 
Stabilisierung geht vor Inhalt. Auf Wunsch integrieren wir Atem-/Orientierungsübungen.

Gesundheit, Kontraindikationen & Substanzen

Bitte teile relevante körperliche/psychische Themen oder Medikation mit und informiere mich ob du in 
therapeutischer Behandlung bist. Keine Sitzungen unter Einfluss  psychoaktiver Substanzen. Bei akuten 
Schmerzen, Verletzungen, Fieber oder Krisen verschieben wir und/oder ich verweise weiter.

Machtbalance, Grenzen & Kontakt außerhalb

Ich halte professionelle Rollen- und Distanzgrenzen ein: keine privaten Treffen, keine Geschenke, keine 
Social-Media-DMs als Beratungsweg. Kommunikation ausschließlich über die  vereinbarten Kanäle (E-
Mail/Telefon/OpenTalk).

Minderjährige & Dritte

Begleitung erfolgt ausschließlich für  Volljährige (18+). Dritte sind nur im Rahmen einer  Paarbegleitung 
oder nach vorheriger Absprache anwesend.

Dokumentation & Datenschutz

Ich  dokumentiere  minimal  und  zweckgebunden:  Termine,  vereinbarte  Rahmen/Consent,  kurze 
Stichpunkte  während  der  Sitzung und  ggf.  eine  kurze  Nachbereitungs-/Follow-up-Notiz.  Keine 
Audio-/Videoaufzeichnungen. Speicherung datensparsam.
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Honorar & Zahlung
• Kennenlerngespräch: 45-60 Min / 75 €.

• Einzelbegleitung: 60 Min / 90 €   |  90 Min / 120 €  |  120 Min / 150 €. 

• Einzelbegleitung 5 Sessions:  5 x 90 Min / 570 €  |  5 x 120 Min 710 €.

• Paarbegleitung: 90 Min 160 €  |  120 Min 190 €

• Paarbegleitung 5 Sessions: 5 x 90 Min 750 €   |  5 x 120 Min 840 €

• Zahlungsarten

• Pro Termin: Bar oder Karte vor Ort (Debit-/Kreditkarte).

• 5er-Reihe (Paket von fünf Terminen): Zahlung  bar oder per Karte vor Ort beim ersten 
Termin oder per Überweisung vor Beginn der Reihe auf folgendes Konto: 

Marc van Daele KG, IBAN BE09 7370 5846 3357, Verwendungszweck: „5er-Reihe + Name“.

• Rechnung: Auf Wunsch stelle ich dir eine Quittung/Rechnung aus.

• Preisanpassungen: Änderungen kündige ich mindestens 30 Tage im Voraus schriftlich an.

Termine, Umbuchung & Stornierung
• Vereinbarung & Bestätigung: Termine werden per E-Mail oder Telefon vereinbart und von mir 

schriftlich bestätigt.

• Pünktlichkeit: Bitte pünktlich erscheinen. Verspätungen verkürzen die Sitzungszeit. Das Honorar 
bleibt unverändert.

• Umbuchung/Storno: Bis 24 Stunden vor dem Termin kostenfrei. Bei späterer Absage oder Nicht-
Erscheinen wird  das  volle  Honorar fällig.  Ausnahmen (akute  Erkrankung/Notfall)  klären  wir 
individuell und fair.

• Absage meinerseits: Muss ich einen Termin verschieben/absagen, entstehen dir  keine Kosten. 
Wir finden umgehend einen Ersatztermin. Bei Online-Störungen (OpenTalk) vereinbaren wir ggf. 
einen kurzen Telefon-Check oder einen Ersatztermin.

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich den Rahmen unserer Zusammenarbeit gelesen, verstanden 
und  ein  Exemplar  dieser  Vereinbarung  erhalten  habe.  Einwilligungen  sind  freiwillig  und  jederzeit 
widerrufbar.

Ort:                                                          Datum:                                                                        

Klient:in 1 Klient:in 2 Begleiter

Name: Name: Marc van Daele

Unterschrift Unterschrift Unterschrift
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